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Lugar

Cuidado Transitorio Dia-Noche Samper Mendoza

Fecha

6/11/2025 HORA 19:30 hasta 20:00

Tema

ACTIVIDAD SENSORIAL OLFATO

Desarrollo

Introducciéon de la actividad En el marco del Convenio 8075, se implementd un
cuarto multisensorial en el Centro Samper Mendoza, disefiado para realizar
actividades que estimulen los sentidos en entornos controlados. En esta ocasién, se
llevé a cabo una actividad enfocada en el sentido del olfato, utilizando diferentes
aromas para favorecer la percepcion olfativa, la memoria sensorial y la asociacién de
olores con experiencias de la vida cotidiana.

Durante la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de oler diversas
sustancias naturales y artificiales, mientras cubrian parcialmente su rostro para
concentrar mejor la inhalacion. Debian identificar cada olor, ya fuera nombrandolo o
relaciondndolo con algun recuerdo. Esta experiencia ofrecié un espacio ludico,
terapéutico y socialmente enriquecedor, fomentando la estimulacion sensorial y
cognitiva en un ambiente seguro y recreativo.

Objetivo de la actividad: Estimular el sentido del olfato mediante el reconocimiento
de diferentes aromas, promoviendo la memoria sensorial, la atencién, la
concentracion y la interaccion social en personas mayores, en un ambiente recreativo
y terapéutico.

Desarrollo de la actividad:

Preparacion del espacio:

e Se seleccioné un espacio ventilado, tranquilo y libre de olores externos que
pudieran interferir en la actividad.

e Se dispusieron recipientes pequefios con distintos aromas (café, liméon, menta,
vainilla, canela, vinagre, jabon, plantas aromaticas, etc.).

e Se prepararon algodon o tiras aromaticas para que cada olor pudiera ser
presentado de manera individual.

Participantes: Gloria Mendozay Pablo Garcia.
Ejecucién de la actividad:

e Se explic6 a los participantes la dinamica: oler cuidadosamente cada aroma
gue se les presentaria y tratar de identificarlo o describirlo.
e Cada sustancia fue acercada individualmente, permitiendo que los participantes
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inhalaran el olor durante unos segundos.

Después de cada estimulo, se dej6é un tiempo de pausa para que los participantes
respondieran: diciendo el nombre del olor, describiendo la sensacion, o
relacionandolo con un recuerdo personal.

Se inicié con aromas comunes Yy faciles de identificar (café, limén, jabén), y luego
se avanz0 hacia olores mas complejos o menos frecuentes (vinagre, especias,
hierbas arométicas).

Se realizaron rondas de mayor dificultad mezclando dos aromas en un mismo
algoddn para explorar la discriminacion olfativa.

Se promovid la interaccibn grupal, invitindolos a compartir experiencias
personales asociadas a los olores (comidas, lugares, personas, momentos
significativos).

Interaccién y cierre

Al finalizar, se invitd a los participantes a comentar como se sintieron al percibir los
distintos aromas y si alguno les evocé recuerdos de su vida personal. Se reflexion6
sobre la importancia del sentido del olfato como via fundamental para la memoria, las
emociones y la conexién con el entorno. Se agradecio la participacion y se reforzo la
relevancia de este tipo de ejercicios sensoriales para el bienestar cognitivo y
emocional.

Resultados esperados

Estimulacion de la memoria olfativa y la atencién sensorial.

Desarrollo de la concentracion y la capacidad de asociacion entre aromas y
experiencias.

Fomento de la comunicacién verbal y la interaccion social.

Activacion de recuerdos y emociones vinculadas a los olores.

Contribucién al bienestar emocional y cognitivo mediante el juego y la
estimulacion sensorial.

6 nov. 2025 19:44:09
#centro Samper Mendc
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
. Ver listado de asistencia FOR-GD-
Asistentes ; ; :
023 Formato planilla de asistencia. N/A N/A
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima :
i No Aplica.
reunion

Elaboré William Céardenas Avendario (Auxiliar enfermeria) C.C.T. Samper Mendoza.
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